vendredi 2 février 2024

[ valids par Mme JOLY Carine distéticienne )

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

jeudi 1 février 2024

Dessert / Produit Laitier

>4

validé par Mme JOLY Carine diététicienne ]

E

SEMAINE N lundi 29 janvier 2024
Entrée piémontaise betteraves vinaigrette ﬂ] Salade verte BIO Salade d'haricots vert au dés de dinde
e et fromage
Viande b Daube de beauf Omelette Tartiflette Filet de poisson a la creme
e 0 r
Accompagnement Trio de rondelles au beurre frais Pommes rissolées Riz BIO
Produit Laitier cantal petit beurre
Dessert / Produit Laitier ﬁ Compote de poires BIO 48] fruit [A5] ~ Yaourt étuvé local Crépes au chocolat
= ! = : Chanteleur
lundi 5 février 2024 mardi 6 février 2024 mercredi 7 février 2024 jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024
Entrée macédoine de légumes vinaigrette Salade de pepinettes Salade de verte aux dés emmental s Salade de Troyes
au thon ( carottes BIO )
Viande h Haut de cuisse L sauté de porc épices du soleil Boulette de tomate basilic Sauce Filet de poisson sauce créme
i Vo it ; i
= de poulet sauce estragon S e basilic v basilic
Accompagnement 5| Pates BIO Duo haricots a la tomate Flageolets Poélée méridionnale
Fromage / Produit Laitier samos Brie
Dessert / Produit Laitier m Yaourt aromatisé BIO m Fruit BIO o m Compote de pommes BIO fruit
lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 mercredi 14 février 2024 jeudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024
Salade verte bettrave vinaigrette m rillettte cornichon pomelos
Viande Y Rougail Saucisse nuggets de blé sauce tomate e MSC Filet de poisson L Bceuf Bourguignon
Vo3 ) 2 f Vi
e = sauce basquaise e
Accompagnement E_B Riz BIO purée de célerie Julienne de légumes poélé campagnarde
= WP ot Pommes de terre
Produit Laitier emmental vache qui rit
fruit _——. Yaourt aromatisé BIO Fruit bio fruit 2 créme chocolat bio m

lundi 19 février 2024

mardi 20 favrier 2024

mercredi 21 février 2024

jeudi 22 février 2024

vendredi 23 février 2024

celerie vinaigrette

Dessert / Produit Laitier

Eﬁ Yaourt étuve LOCAL BIO

7

Entrée salade brocolis m Carottes ripées BIO
Viande sauté de dinde aux épices du soleil 5
1&; croc légumes Couscous ( poulet , merguez,boulette | EZ3  Filet de poisson 3 la grenobloise
= d'agneau ) &
Accompagnement duo d'hari 8 -
uo d'haricots Purée de pois cassés Semoule & Légumes Carott d
arottes en rondelles
Produit Laitier Six de savoie emmental
Fruit bio p |
fruit beignet aux pommes




